KLASSMARK

REGLAMENT KLASSMARK

e El present reglament explica quines sén les condicions de participacié i les
caracteristiques de I'event.

e La realitzacid de la inscripcié implica I'acceptacié total del present reglament i
del document de descarrec de responsabilitat.

e Participar a lI'event implica l'acceptacid de totes les mesures ambientals,
sostenibles i la politica de disminucid de residus fixada per I'organitzacid.

e Tots els aspectes tecnics els trobareu a les fitxes técniques de la pagina web
oficial de I'esdeveniment.

e Aquest reglament pot ser corregit, modificat o millorat en qualsevol moment per
part de I'organitzacio, aixi com els horaris, els recorreguts i les fitxes tecniques.

e La realitzacié de la inscripcié implica I'acceptacio i autoritzacio de la politica de
cancel-lacié i modificacié de la inscripcié i de I'esdeveniment.

e Larealitzacié de lainscripcio implica I’acceptacid d’haver-se informat préviament
del recorregut i les fitxes técniques.

e La realitzacié de la inscripcié implica I'acceptacié de tots els horaris, serveis i
I’obsequi regal (si s’escau) que ofereix I'esdeveniment.

1. NO NATURE NO FUTURE

1.1 Els participants han de prioritzar |'ética, el companyerisme i el respecte a I'entorn
i al medi per sobre de I'esdeveniment.

1.2 Els esdeveniments transcorren per entorns naturals fragils i sensibles. Es
d’estricte obligacié no deixar cap mena d'empremta després del teu pas.

1.3 Els esdeveniments es desenvolupen en entorns naturals. Es d’estricte obligacié
conservar i preservar els ecosistemes i la seva biodiversitat, complint la
normativa vigent de cada zona.

1.4 Els participants han de respectar la fauna i la flora, i romandre en silenci, en la
mesura del possible, per prioritzar la vida silvestre de I'entorn.

1.5 Els esdeveniments es desenvolupen en entorns agricoles i ramaders. Els
agricultors i remats d’animals tindran preferéncia al llarg de tot el recorregut si
es creuen amb els participants.

1.6 Els esdeveniments es desenvolupen, en gran part, per entorns naturals de
propietat privada. Els propietaris tindran preferéncia al llarg de tot el recorregut
si es creuen amb els participants.

1.7 Cada participant haura d'actuar amb responsabilitat i tenir un comportament
exemplar davant qualsevol adversitat.

1.8 Els participants no podran sortir fora dels limits dels camins marcats.

1.9 Els participants hauran de respectar els filats, portes i tota classe de tanca
relacionada amb la seguretat del bestiar o finques privades.

1.10 Queda prohibit el llangament per part d’algun participant d’embolcalls de
barretes, gels energétics o qualsevol residu, inclos peles de fruita (fora de les
zones autoritzades).

1.11 Es d’estricte obligacié reciclar correctament.

1.12 Qualsevol accié irrespectuosa amb el medi, la fauna o la flora i la gent
local suposara I'expulsié automatica per sempre. Atencid: permissibilitat zero!
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2. ATHLETES FOR ATHLETES

2.1 En cas que un participant, una tercera persona o qualsevol animal estigui en
perill és obligatori prestar ajuda (la direccié de I'event valorara retornar el temps
invertit en la prestacio d’auxili).

2.2 Els participants de I'esdeveniment han d’alertar al telefon que es facilita al
numero de dorsal o al punt de control més proper de qualsevol mena
d'incidéncia.

2.3 Si els participants que han prestat la seva ajuda han perdut molt de temps, el
director de I’event valorara la situacid i prendra les decisions corresponents.

2.4 En cas d'emergeéncia, els participants han de trucar a algun dels teléefons anotats
a la placa identificativa. Son telefons exclusivament d'emergencia.

2.5 En el cas de necessitar ajuda de I'organitzacio i/o dels equips de rescat, pot ser
gue tardin a trobar-te o a arribar en condicions de meteorologia extrema o accés
dificil i/o de falta de visibilitat.

2.6 Que el participant ha d’acceptar i entendre que esta participant en una activitat
esportiva de llarga distancia, en un entorn natural i variable, on pot haver-hi
condicions meteorologiques adverses o zones de dificil accés. En cas de caiguda
o lesio, I'equip médic de I'organitzacio pot trigar diversos minuts o hores a arribar
fins al participant.

2.7 Que el participant assumeix la responsabilitat de cuidar la seva propia seguretat,
actuar amb prudeéncia i no assumir riscos innecessaris.

3. CLIMATE EMERGENCY

3.1 Els participants han de ser conscients que el canvi climatic en el que vivim
dificulta les prediccions meteorologiques i cal estar conscienciat per si
I’organitzacio decideix anular I’'esdeveniment a ultima hora.

3.2 La lluita contra I'escalfament global és la nostre prioritat, per aquest motiu
evitarem donar o obsequiar als participants amb qualsevol envas, producte o
material derivat dels combustibles fossils.

3.3 Per aquesta motiu:

a) No es donara cap envas d’un sol Us.

b) No es donara bossa del participant. Et donarem I'obsequi i el nimero de
participant en ma.

c) El participant ha de ser conscient que l'organitzacié treballa amb
proveidors locals.

4. INSCRIPCIO

4.1 No es fara el retorn de I'import de la inscripcié.

4.2 La inscripcio no és transferible d’un any per I'altre, ni es faran canvis per altres
esdeveniments del calendari de Klassmark.

4.3 Podeu fer modificar el nom i la distancia de la inscripcid, aixi com altres dades, a
través de ‘La vostra inscripcié’ amb el localitzador i e-mail. Per fer el canvi, heu
d’anar dins de la web a I'apartat d’inscripcions: Inici — La meva inscripcid.
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4.4 Un mes abans de I'esdeveniment no es podran realitzar canvis de nom ni de
distancia. En cas de motiu justificat, es pot sol-licitar un canvi de nom o de
distancia del participant. S'haura d'enviar un e-mail (info@klassmark.com).

4.5 La plaga no s'assignara al participant de manera definitiva fins que el pagament
no sigui efectiu.

4.6 L'organitzacidé es guarda el dret de cancel-lar I'esdeveniment fins abans de la
sortida si la integritat fisica dels participants esta en perill per motius
meteorologics o altres factors externs.

4.7 L'organitzacio no es fa responsable de les despeses extres relacionades amb la
inscripcié com allotjaments o viatges en cas de cancel-lacié de I'esdeveniment.

4.8 Si la situacio ho exigeix, I'organitzacio podra realitzar les seglients modificacions:

a) Modificar els recorreguts
b) Activar recorreguts alternatius
c) Modificar els horaris de sortida

4.9 Les inscripcions es tancaran un cop s'hagi superat el limit de participants o la data

limit anunciada.

4.10 L'organitzacié es reserva el dret de modificar el nombre de places
d'inscrits.
4.11 L'organitzacié no es responsabilitza de les relacions contractuals entre

participants i serveis externs.
5. CONDICIONS DE PARTICIPACIO

5.1 Tots els participants hauran de ser majors d'edat el dia de I'esdeveniment. En el
cas contrari, si hi poden participar pero és obligatori presentar 'autoritzacio de
menors’ que trobareu a l'apartat de “reglament”. En cas que el/la menor sigui
menor de 16 anys, ha d’anar durant tot el transcurs de l'esdeveniment
acompanyat/da.

5.2 Els inscrits participen en [I'esdeveniment voluntariament i sota la seva
responsabilitat. Per aquest motiu, I'entitat i I'empresa organitzadora, el municipi,
els col-laboradors i treballadors, els patrocinadors i els altres participants queden
lliure de qualsevol responsabilitat civil.

5.3 Els participants accepten automaticament en inscriure’s el ‘descarrec de
responsabilitats’ que informa dels riscos que comporta la participacié i exclou
I'organitzacié de responsabilitats en cas de qualsevol incidéncia, accident o
contagi derivat de la participacié.

5.4 Quan el participant s’inscriu, accepta tots els punts del present reglament.
L'incompliment d'un d'ells suposaria I'expulsié automatica.

6. DESENVOLUPAMENT

6.1 El recorregut esta obert a altres usuaris, bicicletes, vehicles, tractors, ets. Els
participants han de seguir les normes vigents de circulacid, aixi com circular amb
precaucié en tot moment. Per aquest motiu, sempre s’ha de circular per la dreta
de la via (carretera o pista) que s’esta circulant. Sera motiu de desqualificacio
directe I'incompliment d’aquesta norma.
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6.2 The Traka és una sortida on s’ha de complir totes les normatives de circulacid i
lleis locals dilirnes i nocturnes. En cas d’abandonar el recorregut, queda
totalment prohibit circular per autopistes i autovies.

6.3 En el recorregut es poden viure situacions inesperades, algunes de risc i altres
no; com per exemple incendis, accidents de trafic, obres a camins o carreteres...
Es important mentalitzar-se d’aquestes situacions i respectar les indicacions de
les autoritats o de les persones competencials. En aquests tipus d’adversitats
esta permes sortir del recorregut i recalcular la ruta.

6.4 El repte pot transcorre per zones d’alta muntanya, mitja muntanya, zones
planeres i trams de costa. El clima és molt variat en funcié de la zona i la
diferencia entre les zones altes i la costa pot variar 20 graus i fins a 30 a la nit. Els
participants es poden trobar diferents situacions climatiques adverses durant el
recorregut: pluja, neu, granit, tempestes electriques, temperatures altes o
crescudes inesperades de rius.

6.5 Per a totes les distancies sera obligatori portar un GPS amb el track oficial
carregat.

6.6 Els arbitres podran realitzar controls de material obligatori i de gels i/o barretes
marcats abans de la sortida, en les zones d’assistencia o en qualsevol punt del
recorregut. L'incompliment d’aquest requisit podra suposar penalitzacions o
desqualificacié segons el criteri de I'organitzacié.

6.7 En cas d'avaria o qualsevol incidencia, a la placa identificativa hi ha els nimeros
de teléfon per contactar amb I'organitzaciod.

6.8 Un cop s'hagi superat el temps maxim per finalitzar el recorregut tots els serveis
de I'esdeveniment quedaran desactivats.

6.9 Organitzacio dels calaixos de sortida i normativa d’avangcaments:

Per garantir una event fluit i evitar conflictes, les sortides es faran en tres horaris
diferenciats:

e Homes Pro

e Dones Pro

e (Categoria Open
Aguest format permet que cada grup tingui el seu espai al recorregut. Tot i aixo,
és possible que alguns ciclistes Open avancin a dones Pro o que dones Pro
avancin a homes Pro de la part posterior del grup.
No es permet avangar cridant ni generant situacions de tensio.
En trams estrets, especialment en singletracks, cal mantenir la calma i actuar
amb respecte. Esta prohibit pressionar verbalment altres participants.

7. NORMES DE CONDUCTA

7.1 Tots els participants han de respectar les normes de circulacio vigents i seguir les
indicacions de I'organitzacié en tot moment.

7.2 L'Us del casc és obligatori durant tota la prova. No portar-lo posat i ben cordat
comportara la desqualificacié immediata.

7.3 Els participants han de portar la seva placa identificativa ben visible en tot
moment.
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7.4 Es responsabilitat del participant coneéixer el recorregut de la prova.
L'organitzacié proporcionara els tracks GPS oficials i recomana portar dispositius
de navegacié per evitar errors.

7.5 Els participants només podran rebre assisténcia externa a les zones d’assisténcia
designades per I'organitzacié. Qualsevol altra assistencia al llarg del recorregut
sera penalitzada. Cal tenir en compte que les zones d’assistéencia poden no
coincidir amb les zones d’avituallament.

7.6 L'organitzacid pot establir punts de control al llarg del recorregut per garantir el
compliment de les normes i assegurar la seguretat de tots els participants.

7.7 No esta permés anar a roda (fer drafting) en la categoria pro/Pro. Concretament
esta prohibit que les dones vagin a roda d’altres dones o que els homes vagin a
roda d’altres dones.

El no compliment d’aquesta norma pot comportar penalitzacions o
desqualificacio segons el criteri de I'organitzacio.

7.8 No esta permes ser empunyat, estirat o propulsat per un element extern més
enlla de la bicicleta.

7.9 L'Us de qualsevol dispositiu electronic per rebre instruccions d’equip esta
prohibit. Les ordres d'equip només es poden donar a les zones d'assisténcia
designades per |'organitzacid. Qualsevol altra forma de comunicacié externa
durant la prova sera motiu de penalitzacié o desqualificacié.

7.10 Els participants poden compartir aigua, alimentacid i recanvis basics entre
ells com a part del joc net, perd no es permet proporcionar components clau
com una roda completa, un quadre de bicicleta i, evidentment, tampoc la
bicicleta completa. Tampoc es permet eliminar-se en benefici d'un altre
participant cedint peces essencials de la bicicleta. El compliment d'aquesta
norma sera revisat als punts de control i pot implicar sancions.

7.11 Per garantir un bon control mediambiental i evitar I'abandonament de
residus, tots els bidons, gels, barretes i altres aliments que el participant
consumeixi durant I'esdeveniment hauran d'estar marcats amb el seu nimero
de participant. Aixo inclou tant els productes que el participant porti des de la
sortida com els que pugui rebre en les zones d’assisténcia o agafar en els
avituallaments. El compliment d’aquesta norma sera revisat als punts de control.

7.12 Durant el recorregut, només esta permeés llencar embolcalls, residus o
gualsevol altre tipus de deixalla a les zones especificament habilitades per a aixo
(trash zones). Qualsevol residu trobat i identificat fora d’aquestes zones
comportara una penalitzacié.

7.13 L'organitzacié vetllara pel compliment d'aguestes normes i aplicara les
sancions corresponents en cas d'infraccid. El respecte per I'entorn, la seguretat i
el joc net sén valors fonamentals dels esdeveniments de Klassmark.

8. MATERIAL PROHIBIT

8.1 Per garantir la seguretat i I'equitat de la competicié, queda totalment prohibit
I'ds dels seglients materials durant la prova:

e Radios i dispositius de comunicacid: Esta totalment prohibit I'Us de qualsevol
dispositiu electronic per rebre instruccions durant I'event.
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No es permet en cap concepte (ni auriculars, ni altaveus, ni telefons mobils, ni
dispositius integrats). Les ordres d'equip només es poden donar a les zones
d'assistéencia designades per l'organitzacié. Qualsevol altra forma de
comunicacid externa durant la prova sera motiu de penalitzacié o
desqualificacio.

e Materials d'assisténcia no autoritzats: Només es pot rebre assisténcia externa a
les zones d’assisténcia designades per |'organitzacié. Qualsevol altra assisténcia
al llarg del recorregut sera penalitzada.

e Elements aerodinamics: No esta permes |'Us de manillars aerodinamics (aero
bars) ni qualsevol altre element dissenyat per reduir la resisténcia al vent, atés
que poden comprometre la seguretat dels participants.

e Propulsio externa: No esta permes ser empes, estirat o propulsat per un element
extern més enlla de la bicicleta. Aixo inclou sistemes mecanics o qualsevol altre
tipus de suport fisic que pugui alterar el desenvolupament natural de la
competicid.

e Components clau intercanviables i no intercanviables: Els participants poden
compartir aigua, alimentacié i recanvis basics entre ells com a part del joc net,
pero no es permet proporcionar components clau com una roda completa, un
guadre de bicicleta i, evidentment, tampoc la bicicleta completa. Tampoc es
permet eliminar-se en benefici d'un altre participant cedint peces essencials de
la bicicleta o la bicicleta completa. El compliment d'aquesta norma sera revisat
als punts de control i pot implicar sancions.

e Marcatge d'aliments: Per garantir un bon control mediambiental i evitar
I'abandonament de residus, tots els gels, barretes i altres aliments que el
participant consumeixi durant I'esdeveniment hauran d'estar marcats amb el seu
numero de participant. Aixo inclou tant els productes que el participant porti des
de la sortida com els que pugui rebre en les zones d’assisténcia o agafar en els
avituallaments.

e Casc obligatori: Es obligatori portar casc homologat durant tota la prova. No
portar-lo suposara la desqualificacié immediata.

9. DOPATGE | CONTROLS ANTIDOPATGE

9.1 Tots els participants que prenguin part en qualsevol esdeveniment organitzat per
Klassmark es comprometen a competir lliures de qualsevol substancia prohibida
i a respectar totes les normatives antidopatge vigents.

9.2 Les substancies prohibides segueixen la regulacid de I’Agéencia Mundial
Antidopatge (AMA/WADA). Podeu consultar la llista completa de substancies i
metodes prohibits a I'annex d’aquest reglament i a la pagina web oficial de 'AMA
(www.wada-ama.org).

9.3 No es permet la participacié de cap persona que estigui complint una sancid per
dopatge, ja sigui provisional o definitiva, imposada per qualsevol organisme
esportiu oficial, federacié nacional o internacional, o agéncia antidopatge.

9.4 Klassmark es reserva el dret de realitzar controls antidopatge aleatoris i sense
previ avis durant qualsevol dels seus esdeveniments, tant abans com durant o
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després de la prova. Els participants seleccionats per a un control antidopatge
estaran obligats a sotmetre’s al control, seguint les indicacions del personal
acreditat per a la seva realitzacid. El rebuig o la negativa a sotmetre’s al control
comportara l'expulsi6 immediata de |'esdeveniment i la notificacio a les
autoritats corresponents.

9.5 Qualsevol resultat positiu en els controls antidopatge suposara la desqualificacié
immediata del participant i la pérdua de qualsevol premi, trofeu, classificacié o
reconeixement obtingut a I'esdeveniment, aixi com la comunicacié del cas a les
autoritats competents.

9.6 L'organitzacié podra exercir accions legals o administratives contra qualsevol
participant que infringeixi les normatives antidopatge, incloent-hi la prohibicio
de participacié en futurs esdeveniments de Klassmark.

10. RETIRADES

10.1 Els participants que decideixin abandonar hauran de retirar-se i tornar pel
seu propi compte o fer-ho en algun dels punts de retorn marcats amb els seus
horaris. En cas d’emergeéncia, el participant podra abandonar en un altre punt
del recorregut.

10.2 L'organitzaciéd només es compromet a retornar els participants al punt de
sortida de I'esdeveniment quan hagin abandonat en un punt de control amb
accés motoritzat.

10.3 L'organitzacié es reserva el dret de retornar als participants al punt de
sortida un cop hagin finalitzat I'esdeveniment, per tal d’assegurar el
desenvolupament optim d'aquesta.

104 Els participants que decideixin abandonar I'esdeveniment hauran de
comunicar-ho a l'organitzacio.

10.5 En cas d’abandonaritornar amb bicicleta, esta totalment prohibit circular
amb bicicleta per autovies i autopistes.

10.6 Tots els ciclistes portaran en la seva placa de dorsal un numero de teléfon
d’emergencies de I'organitzacio. En cas d’accident, és obligatori trucar a aquest
numero i I'organitzacié atendra la situacié tan aviat com sigui possible.

10.7 Si hi ha més d’un ciclista implicat en un accident, almenys un d’ells ha de
guedar-se a ajudar fins que arribin els serveis d’assisténcia.
10.8 Per a abandonaments per avaria o problemes fisics, hi haura furgonetes

de recollida als avituallaments per traslladar els ciclistes a meta. Si
I'abandonament es produeix lluny d’un avituallament, caldra trucar a
I’organitzacio, que traslladara el participant al punt de recollida més proper. En
cap cas s’enviara un vehicle especific per portar directament a meta.

11. RECORREGUT
11.1 El recorregut no esta marcat, s’ha de seguir en tot moment el track GPS.

11.2 Si per alguna rad s'abandona el recorregut en algun moment, és obligatori
reincorporar-se en el punt exacte on s’ha abandonat.
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11.3 Tots els camins i carreteres per on transcorre la prova tenen activitat i
I’esdeveniment NO esta 100% tancat al transit.

a) Respecte a la normativa de circulacié: Es responsabilitat de cada
participant circular amb la maxima precaucié i respectar les normes de
circulacid vigents. Circular per I’'esquerra de manera temeraria en una
carretera secundaria sera sancionat, aixi com circular per I’esquerra en
una corba cega en un cami.

b) Seguretat i control: L'organitzacié ha establert punts de control i el
major perimetre de seguretat possible, perd poden donar-se situacions
imprevistes o excepcions.

114 Les motos de seguretat o del live streaming no sén una referencia de
navegacio. Si una moto s’aparta del cami i la segueixes, és responsabilitat teva
rectificar. A més, NO esta permeés posar-se a roda de les motos en cap moment.
Les motos estan exclusivament destinades a tasques de filmacié i no han
d’interferir en la competicid ni beneficiar cap participant. L'incompliment
d’aquesta norma pot comportar penalitzacions o desqualificacié segons el criteri
de I'organitzacio.

12. MATERIAL | ROBA

12.1 Portar el material adequat per fer front a ['esdeveniment és
responsabilitat de cada participant.

12.2 Els participants tenen el deure de calgar-se i equipar-se de manera
correcta segons les condicions tecniques i meteorologiques de I’esdeveniment.

12.3 L'organitzacid es reserva el dret d'impedir la sortida o aturar qualsevol
participant que consideri que no porta el material necessari.

12.4 L'organitzaci6 recomana que tots els participants, durant el

desenvolupament de I'esdeveniment, disposin de menjar i beure. També es
recomana |'Us de proteccio solar si les condicions d'exposicié ho requereixen.

12.5 L'organitzaciéd no es responsabilitza de cap objecte perdut o oblidat
durant el desenvolupament de I'esdeveniment.
12.6 Pots participar amb acoblaments al teu manillar. Considerem que

aquestes extensions no aporten un benefici extra en aquest terreny i sou molt
pocs els que els utilitzeu.

13. FORMAT | CATEGORIES

13.1 Es tindra en compte I'edat del participant a 31 de desembre de I'any en
curs per a I'assignacio de les categories corresponents.

13.2 Els obsequis sdn acumulatius.

13.3 Sera imprescindible estar present a la cerimonia final per rebre el trofeu,
medalla o obsequi. En cas contrari, I'organitzacio es reserva el dret de no lliurar
el premi.

134 Existiran dues classificacions:
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PRO: Categoria reservada per als participants que volen competir pel podi
general i rebre classificacio oficial d’elit.

OPEN: Categoria per als participants que volen viure I'experiencia de
I’esdeveniment sense competir per la classificacié d’elit, pero que també tindran
resultats i podran optar als premis per grups d’edat.

13.5 La classificacié Pro no disposa de categories d’edat. No obstant, la

classificacié de la categoria open si sera filtrada per grups d’edat, segons les
seglients categories oficials:
Open <30 Masculi

Open <30 Femeni
Master 40 Masculi
Master 40 Femeni
Master 50 Masculi
Master 50 Femeni
Master 60+ Masculi
Master 60+ Femeni

Només es lliuraran premis als tres primers classificats (Top 3) de cada categoria, sempre
que hi hagi un minim de 3 participants en aquella categoria.

14. PENALITZACIONS | DESQUALIFICACIONS

15.1 Causes de Penalitzacio:

Llangcament de residus durant I’event: penalitzacié de temps o desqualificacié.
No seguir el recorregut marcat: penalitzacié de temps o desqualificacié.

No portar I'equipament obligatori: penalitzacié de temps o desqualificacid.
Comportament irrespectudés amb altres participants o amb el medi ambient:
penalitzacid de temps o desqualificacié.

L"ds de qualsevol dispositiu electronic per rebre instruccions durant I'event.
No es permet en cap concepte (ni auriculars, ni altaveus, ni telefons mobils, ni
dispositius integrats). Les ordres d'equip només es poden donar a les zones
d'assistéencia designades per l'organitzacié. Qualsevol altra forma de
comunicacid externa durant la prova sera motiu de penalitzacio o
desqualificacid.

15.2 Assisteéncia Externa:

Els participants només podran rebre assistencia externa a les zones d’assisténcia
designades per I'organitzacié. Qualsevol altra assisténcia al llarg del recorregut
sera penalitzada.

15.3 Conducta Violenta:

Comportament violent contra un altre corredor, oficial o public: penalitzacié de
temps o desqualificacio.

15.4 Normes de Circulacio:

No respectar les normes de circulacid, com no circular per la dreta de la via
(carretera i pista): penalitzacié de temps o desqualificacié.
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15.5 Controls i Avituallaments:

e No passar per tots els controls de pas i avituallaments: penalitzacié de temps o
desqualificacio.

15.6 Respecte al Medi:

e Actitud irrespectuosa amb el medi, fauna o flora: penalitzacié de temps o
desqualificacio.

e No portar els gels o barretes degudament marcats.

15.7 Resultat positiu en els controls antidopatge:

e (Qualsevol resultat positiu en els controls antidopatge suposara la desqualificacio
immediata del participant i la pérdua de qualsevol premi, trofeu, classificacid o
reconeixement obtingut a I'esdeveniment, aixi com la comunicacié del cas a les
autoritats competents.

15.8 Discrecionalitat del Director de Cursa:

e El director de cursa pot valorar cada accié de manera individual i modificar els

parametres establerts segons la gravetat dels fets.

15. RECOLLIDA DE PLAQUES IDENTIFICADORES

15.1 Per recollir la placa identificadora sera imprescindible la identificacio per
part del participant. Per tant, sera obligatori la presentacié d'un document
identificatiu (DNI, carnet de conduir o passaport) i la targeta federativa en cas
d'estar federat. A més, si no s’ha fet préviament, caldra portar el document de
descarrec degudament signat.

15.2 Es permet la recollida de la placa identificadora per part d’un tercer,
sempre que es compleixin les seglients condicions:

e El/la participant hagi signat préviament el document de descarrec de
responsabilitat.

e Es presenti una autoritzacio signada pel/la participant autoritzant la recollida
(aquesta es troba penjada a la web thetraka.com).

e Es presenti una copia del document d’identitat del/la participant.

e La persona autoritzada a recollir el dorsal haura d’identificar-se amb el seu
document d’identitat original.

L'organitzacio es reserva el dret de no lliurar la placa identificadora si no es compleixen
tots aquests requisits.

15.3 El participant té el deure de coneixer quines sén les condicions de
cobertura de la seva entitat asseguradora o federativa.
15.4 La revenda dels drets d'inscripcions i la conseglient participacido amb la

placa identificadora d'una altra persona pot tenir penalitzacions tant pel venedor
com pel comprador; i la possibilitat d'exercir accions contra els dos.
16. PROTECCIO DE DADES

16.1 D'acord amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del
Consell, de 27 d’abril de 2016 (Reglament General de Proteccié de Dades —
RGPD), i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de Proteccié de Dades
Personals i garantia dels drets digitals (LOPDGDD), us informem que les dades
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personals facilitades durant el procés d’inscripcio i participacié seran tractades
per |‘organitzaci6 amb la finalitat de gestionar administrativament i
operativament I'esdeveniment.

16.2 Les dades podran ser utilitzades també per enviar comunicacions
informatives relacionades amb I'esdeveniment (briefings, canvis logistics, serveis
addicionals, resultats, fotografies, etc.). En cap cas es cediran a tercers sense el
consentiment previ, excepte quan sigui necessari per a la prestacio de serveis
vinculats a la prova (asseguradores, cronometratge, serveis médics, etc.).

16.3 Els participants tenen dret a accedir, rectificar, suprimir, oposar-se o
limitar el tractament de les seves dades, aixi com a la portabilitat de les mateixes.
Aquests drets es poden exercir mitjancant correu electronic a
info@klassmark.com o per escrit a I'adreca de I'organitzador.

16.4 Amb la inscripcid, el participant declara haver llegit i acceptat la present
politica de proteccid de dades.

17. DRETS D’'IMATGE

17.1 Tots els participants renuncien als seus drets d’imatge durant la
celebracié de I'esdeveniment.
17.2 L’organitzacié podra utilitzar les imatges captades durant I'esdeveniment

per a finalitats propies de difusio, promocid i explotacié comercial i/o publicitaria
de I'activitat esportiva.

17.3 El dret a la propia imatge és un dret reconegut a I'article 18.1 de la
Constitucio Espanyola i regulat per la Llei Organica 1/1982, de 5 de maig, sobre
el dret a I’"honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, aixi com
pel Reglament (UE) 2016/679 (Reglament General de Proteccié de Dades) i la Llei
Organica 3/2018, de Proteccié de Dades Personals i garantia dels drets digitals.

17.4 L’acceptacié del present reglament implica obligatoriament que el/la
participant autoritza KLASSMARK a captar imatges (fotografies i/o videos) de la
seva participacio i consenteix expressament la seva difusio a través de qualsevol
mitja (premsa, xarxes socials, materials promocionals, web, etc.), sense dret a
cap contraprestacid econdmica, i Unicament per a les finalitats esmentades. En
cap cas s’utilitzaran amb fins diferents als indicats.

18. DESCARREGA DE RESPONSABILITATS | CERTIFICAT D’APTITUD FiSICA

18.1 Que he llegit i accepto integrament el reglament.

18.2 Que disposo d’una asseguranca medica valida que dona cobertura a la
participacié en aquesta activitat esportiva.

18.3 Que estic segur d'estar fisicament i psicologicament ben preparat per a

realitzar 'esdeveniment perqué he seguit els controls meédics adequats per
garantir que disposo de bona salut i que no pateixo cap malaltia, al-lérgia,
defecte fisic, lesi6 o afeccid cardiorespiratoria que desaconselli la meva
participacid.

18.4 Que soc plenament conscient de la duresa, el recorregut, el perfil i la
distancia de I'’esdeveniment perqué ho he consultat previament a la pagina web.
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18.5 Que soc conscient que aquest tipus d’esdeveniments comporten un risc
pels participants. Per aquest motiu hi assisteixo de forma voluntaria i sota la
meva responsabilitat assumint integrament els riscos i les conseqliéncies
derivades de la mateixa participacié. Per tant, exonero de qualsevol
responsabilitat a I'organitzacié, col-laboradors, patrocinadors i altres
participants de qualsevol dany fisic o material que es produeixi en la meva
persona; per tant, renuncio a interposar una denuncia o demanda contra els
anunciats.

18.6 Que disposo dels coneixements i de la destresa tecnica suficient per
garantir la meva propia seguretat, tenint en compte I'entorn natural i les
condicions d'autonomia de I'esdeveniment.

18.7 Que disposo del material esportiu i de seguretat que exigeix
I’esdeveniment. Garanteixo que el material es troba en bon estat, que tinc el
coneixement per utilitzar-ho adequadament i que el portaré a sobre durant tot
I’esdeveniment.

18.8 Que em comprometo a complir les normes i els protocols de seguretat
establerts per I'organitzacid, aixi com mantenir un comportament responsable
que no faci augmentar els riscos per a la meva integritat fisica o psiquica. Seguiré
les instruccions i acataré les decisions que prenguin els responsables de
I'organitzacid (jutges, metges i organitzadors).

18.9 Que autoritzo als serveis medics de I'esdeveniment a qué em practiquin
qualsevol cura o accid que considerin oportuna en qualsevol moment de
I’esdeveniment. Em comprometo a abandonar I'esdeveniment i permetre la
meva hospitalitzacié si ells ho consideren necessaris per a la meva salut.

18.10 Que autoritzo a l'organitzacido de I'esdeveniment a realitzar i utilitzar
qualsevol fotografia, filmacié o gravacid que es faci, sempre que estiguin
exclusivament relacionats amb la meva participacié en aquest esdeveniment, i a
no percebre cap mena de contraprestacié a canvi.

18.11 Que abans o durant de l'esdeveniment no consumiré substancies
prohibides, considerades com dopatge per les diferents federacions.
L'organitzacid pot passar control antidoping a qualsevol participant.

18.12 Que soc conscient que la meva placa identificativa és personal i
intransferible, per la qual cosa no la cediré o vendré a cap persona. S'inclou la
hipotesi que no puguin assistir a 'esdeveniment.

18.13 Que em comprometo a seguir les pautes generals de respecte als altres i
al medi ambient, com s'enumera a continuacio:

a) Transitar amb prudéncia i segons les normes viaries, per pistes, corriols i
carreteres obertes al transit.

b) Transitar, a poc a poc, amb preséncia de persones, animals o vehicles.

c) No provocar alteracions en els processos i funcionaments naturals dels
ecosistemes.

d) No deteriorar els recursos biotics, geologics, culturals, o en general, del medi.

e) Esquivar o evitar zones mediambientals sensibles.

f) Realitzar les necessitats fisiologiques en llocs optims, o en tot cas, fora de punts
d'aigua i lluny de llocs de pas o reunié de persones.

g) No encendre foc ni provocar situacions de risc d'incendi.
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h) No utilitzar o instal-lar cap mena d'estructura o element que deixi empremta
permanent en el medi.

i) No llengar ni abandonar objectes o residus solids o liquids fora dels llocs
habilitats expressament per a la recollida d'aquests.

j) No sortir del recorregut marcat.

k) Tancar les portes o fils per a bestiar que em vegi obligat a obrir al meu pas.

19. ASSEGURANGCA MEDICA

19.1 Es indispensable disposar d’una asseguranca médica valida que doni
cobertura a la participacié en aquesta activitat esportiva. Aquesta asseguranca
pot ser privada, sempre que cobreixi expressament aquest tipus d’activitat i el
participant aixi ho declari mitjancant el formulari d’inscripcid, o bé pot ser
I'asseguranca que ofereix I'organitzacid i que es pot contractar durant el procés
d’inscripcié. Cap participant podra prendre part en I'esdeveniment sense tenir
una asseguranca activa i vigent.

19.2 En cas de disposar d’una asseguranca médica privada, el/la participant es
compromet a acudir al centre médic que |li correspongui segons la seva polissa
per tal que pugui ser tramitada correctament per la seva mutua. L'organitzacio
no es fara responsable de cap despesa generada per participants amb
asseguranca privada que decideixin acudir a un centre sanitari public o no
concertat amb la seva asseguradora.

19.3 En cas de contractar I'asseguranca a través de |'organitzacid, aquesta
ofereix les seglients cobertures i condicions:

e La notificacid de I'accident esportiu ha de ser el mateix dia de I'esdeveniment.

e Assistencia sanitaria o medicoquirdrgica només en els centres concertats per
I’asseguradora.

e Assisténcia sanitaria i medicoquirdrgica il-limitada per accident esportiu (fins a
18 mesos).

o Despeses de trasllat o evacuacid il-limitades fins al centre assistencial concertat.

e Despeses de material ortopedic: fins a un 70%.

e Tractaments de rehabilitacio: il-limitats, fins a un maxim de 18 mesos.

e Indemnitzacid per invalidesa absoluta o parcial per accident esportiu: fins a
12.025 €.

e Indemnitzacid per defuncié a conseqiiéncia directa d’un accident esportiu: fins a
6.015 €.

e Indemnitzacid per defuncid sense causa directa derivada d’un accident esportiu:
fins a 1.805 €.

20. CONDICIONS ESPECIFIQUES PER A LA CATEGORIA PRO

20.1 El fet de formar part de la categoria Pro no eximeix en cap cas del
compliment integre de la resta del reglament general de la prova.

20.2 Els participants de la categoria Pro han de competir en condicions
d’igualtat i joc net.

20.3 No esta permes fer drafting amb participants d’altres generes. En el cas
especific de la categoria femenina Pro, no esta permeés anar a roda d’homes ni
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rebre cap tipus d’ajuda directa per part d’homes durant I’event. Aquesta norma
sera estrictament controlada i penalitzada segons el criteri de I'organitzacio.

20.4 No es permet rebre cap mena d’ajuda externa fora de les zones
d’assistencia.

20.5 En cas de comportament antiesportiu, Klassmark es reserva el dret de
vetar la participacio de qualsevol ciclista en futures edicions.

20.6 Klassmark podra establir un sistema d’invitacio o classificacio per limitar
I'accés a la categoria Pro, amb |'objectiu de preservar el nivell competitiu i la
seguretat. Aquesta categoria estara reservada exclusivament a ciclistes
professionals, sota criteri i validacié de Klassmark.

20.7 Els participants de la categoria Pro sortiran en graelles diferenciades
segons el seu génere i, si escau, segons la seva posicié en el ranquing GES i altres
edicions. Aquesta disposicié busca garantir la seguretat i I'’equitat competitiva.
No es permet avancar cridant ni pressionar verbalment a altres participants.

20.8 Tots els participants Pro hauran de situar-se als calaixos de sortida
assignats segons el correu electronic rebut préviament. Estaran obligats a arribar
amb puntualitat i, com a minim, hauran d’estar dins del seu calaix assignat 10
minuts abans de I’hora oficial de sortida. Qualsevol alteracié d’aquest protocol
podra comportar sancions per part de |'organitzacio.

20.9 L'ordre de sortida per a la categoria Pro es realitzara en grups separats
per génere (homes i dones), per garantir un desenvolupament equitatiu de la
prova.

20.10 Els vehicles d’assistencia personal han de respectar les zones
d’aparcament habilitades i no poden interferir en cap cas amb |'organitzacié de
I’esdeveniment.

20.11 Qualsevol conducta que pugui alterar el desenvolupament normal de la
competicid, ja sigui a través de tactiques d’equip irregulars, accions per bloquejar
altres participants o actituds poc esportives, sera sancionada.

20.12 No esta permesa cap conducta antiesportiva, ni per part del participant
ni del seu equip d’assisténcia. Aquestes conductes podran ser sancionades amb
penalitzacions o desqualificacid.

20.13 Tota penalitzacio a I'equip d’assisténcia repercutira directament en el
participant associat. Es responsabilitat del participant assegurar-se que tot el seu
equip estigui degudament informat i compleixi el reglament.

20.14 No esta permes |'Us d’auriculars, telefon mobil, pinganillos o qualsevol
dispositiu de comunicacio durant I'event. L'Us de qualsevol dispositiu electronic
per rebre instruccions d’equip esta prohibit. Les ordres d'equip només es poden
donar a les zones d'assisténcia designades per |'organitzacid. Qualsevol altra
forma de comunicacié externa durant la prova sera motiu de penalitzacio o
desqualificacio.

20.15 Els participants poden compartir aigua, alimentacio i recanvis basics entre
ells com a part del joc net, perd no es permet proporcionar components clau
com una roda completa, un quadre de bicicleta i, evidentment, tampoc la
bicicleta completa. Tampoc es permet eliminar-se en benefici d'un altre
participant cedint peces essencials de la bicicleta. El compliment d'aquesta
norma sera revisat als punts de control i pot implicar sancions.
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20.16 L'incompliment de qualsevol d’aquestes condicions podra ser sancionat
d’acord amb les penalitzacions establertes a I’Annex 1, amb especial incidéncia
si afecta la igualtat competitiva.

Annex 1: Taula d’Infraccions i Penalitzacions

‘ Tipus d’infraccié H Penalitzacid

1a adverténcia + 5 minuts de
penalitzacié a meta. Reincidéncia:
desqualificacid.

Anar a roda d’un ciclista d’un altre génere
(dona a roda d’home o home a roda de dona).

Rebre assisténcia externa fora de les zones

habilitades. Desqualificacié directa.

Circular per I'esquerra de manera temeraria
en carreteres o camins, especialment en
corbes tancades.

Adverténcia i possible penalitzacié de
temps.

Avangaments agressius o sense respecte (crits, Adverténcia o penalitzacié de 5
pressions, actituds antiesportives). minuts.

Rebre ajuda de més de 2 persones (mecanic i Adverténcia i penalitzacié de 10
manager) a les zones d’assisténcia externa. | minuts. Reincidéncia: desqualificacié.

No portar GPS o sortir del track oficial sense

Desqualificacid directa.
tornar a la ruta correcta.

Penalitzacio de 15 minuts o

No portar llums davantera i posterior a la ey
desqualificacié si compromet la

distancia de 360 (obligatories).

seguretat.
Llencar deixalles, gels o bidons sense marcar Penalitzacié de 15 minuts.
en qualsevol punt del recorregut. Reincidéncia: desqualificacio.
Circular en grup o equip per afavorir un Unic Penalitzacio de 10 minuts i
ciclista (companys que es retiren per ajudar a advertencia. Reincidéncia:
un altre). desqualificacio.

Canviar de bicicleta o rebre una roda completa

) . Desqualificacié directa.
d’un altre ciclista.

No ajudar un altre ciclista en cas d’accident o

- . . ., Desquialificacié directa.
no notificar un accident greu a I’organitzacio. d

Negar-se a passar un control antidopatge o || Desqualificacié directa i comunicacid
incomplir les normes antidopatge. a les autoritats antidopatge.

Utilitzar motos o vehicles de I'organitzacié Penalitzacié de 10 minuts o superior
com a referéncia de navegacio (seguir motos). segons I'avantatge obtingut.

No respectar les normes i limitacions del
material obligatori (com no portar etiquetes a
gels o bidons).

Adverténcia + penalitzacié de 5
minuts. Reincidencia: 10 minuts.

No portar marcats els gels, barretes o bidons Penalitzacio de 5 minuts.
amb el numero de dorsal (quan és obligatori). Reincidéncia: 10 minuts.
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Tipus d’infraccié H Penalitzacio

L’Us de qualsevol dispositiu electronic per
rebre instruccions durant I’event fora de les
zones permeses.

Penalitzacié de 15 minuts.
Reincidéncia: desqualificacio.

Nota important:

e Les penalitzacions es podran aplicar durant I'event o de forma posterior a la

meta.
e Lareincidéncia en qualsevol infraccié podra comportar la desqualificacié directa.
e L’equip d’arbitres i la direccidé de cursa es reserven el dret de valorar la gravetat
de les situacions i aplicar sancions segons I'impacte a la competicid i la seguretat.

Annex 2: Llista de substancies i métodes prohibits:

Aquest esdeveniment es regeix per la normativa antidopatge establerta per I'Agéncia
Mundial Antidopatge (AMA/WADA).
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Tots els participants han de saber que qualsevol infraccié antidopatge comportara la
desqualificacié immediata i la possible prohibiciéd de participar en futures edicions,
segons la normativa internacional vigent i a criteri de |'organitzacio.

Podeu consultar la llista oficial i actualitzada de substancies i metodes prohibits a:
https://www.wada-ama.org/en/resources/science-medicine/prohibited-list

A continuacio, es detallen les principals categories incloses en aquesta llista:

Substancies i métodes prohibits en tot moment (en competicid i fora de competicid):

S0. Substancies sense aprovacio
e Substancies que no estiguin aprovades per a Us huma terapeéutic (en fase
experimental, no aprovades o retirades del mercat).
S1. Agents anabolics
e Esteroides anabolics androgenics (ex.: testosterona, nandrolona).
e Altres agents anabolics (ex.: clenbuterol, tibolona).
S2. Hormones peptidiques, factors de creixement, substancies relacionades i
mimeétiques
e Eritropoetina (EPO), hormona del creixement (hGH), insulina, IGF-1, etc.
S3. Beta-2 agonistes
e (ex.: salbutamol, formoterol, terbutalina) — amb excepcions per Us terapeutic
sota autoritzacio.
S4. Moduls hormonals i metabolics
e Moduladors selectius del receptor d'androgens (SARMs), inhibidors de la
miostatina, etc.
S5. Diliretics i altres agents enmascaradors
e (ex.: furosemida, hidroclorotiazida).

Meétodes prohibits en tot moment (en competicio i fora de competicio):

M1. Manipulacié de sang i components sanguinis
e Transfusions, manipulacié de components sanguinis.
M2. Manipulacié quimica o fisica
e Substitucié d’orina, manipulacié de mostres.
M3. Dopatge genétic
e Transferéncia de cel-lules o modificacié genética per millorar el rendiment.

Substancies i métodes prohibits només en competicié
$6. Estimulants
e (ex.: amfetamina, efedrina, cocaina).
$7. Narcotics
e (ex.: morfina, fentanil, oxicodona).
$8. Cannabinoides
e THC (tetrahidrocannabinol) i altres formes sintétiques (ex.: Spice).
$9. Glucocorticoides
e (ex.: prednisona, dexametasona) — amb excepcions sota autoritzacid
terapéutica.
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Substancies prohibides en esports especifics:

P1. Alcohol (prohibit en alguns esports, no habitual en ciclisme pero aplicable segons
normatives especifiques).
P2. Beta-blocadors (prohibit en alguns esports de precisié com el tir, no habitual en
ciclisme).

Important: Es responsabilitat del/la participant assegurar-se que cap substancia
prohibida sigui present en el seu organisme, sigui per medicacid, suplements o altres
vies. En cas de tractament médic necessari, caldra tramitar una Autoritzacié d’Us
Terapeéutic (AUT) segons els procediments oficials.

Per a qualsevol dubte, es recomana consultar la llista actualitzada a la web oficial de
I'AMA o contactar amb un professional medic especialitzat en esport.



